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�ل '�& %�اره�# ادرار#)�' 

نظر به .  را در ادرار اندازه گيري مي كنند ... )قند و پروتئين و (پارامترهاي مختلف نوارهاي ادراري با استفاده از شيمي خشك 

   ، ارزيابي اين نوارها نيز مانند ساير فراواني استفاده از اين نوارها و عدم وجود مواد كنترلي در دسترس براي همه آزمايشگاهها

براي ارزيابي نوارهاي ادراري، در مورد هر يك از پارامترهاي موجود در نوار به طور . كيتها  از اهميت بسزايي برخوردار مي باشد

. مي باشد تازه پايه نمونه هاي تهيه شده ادرار. جداگانه نمونه هايي با غلظت مشخص تهيه مي شود  

 

� /.- �ور# و %,��ار# ادرار �� +��ان ��*

كنترل نموديم، معتبرپس از اينكه يكايك ادرارها را با نوارهاي ادراري .ين كار از ادرارهاي تازه افراد سالم استفاده مي شودبراي ا

 تائيد شده   در نهايت مجددا ادرار تهيه شده را با استفاده از نوار ادراري.ادرارهاي طبيعي را انتخاب و با هم مخلوط مي نماييم

.ادرار ي كه جمع ميگردد، متناسب با تعداد استانداردهايي كه لازم است در آن روز تهيه شوند، مي باشد حجم .كنترل مي نماييم  

� ه�# ��30م ا��01ر%�.% ����4�ز  

1- ��5:  

 50به طور مثال براي تهيه نمونه اي با غلظت .متناسب با غلظت قند ثبت شده روي ظرف نوار ادراري نمونه ها تهيه مي گردند

mg/dl  50زم است كه ميزان  لا mg  100گلوكز به ml به همين ترتيب نمونه هايي با .از ادرار جمع آوري شده اضافه گردد

صحت غلظت نمونه هاي تهيه شده را با روش گلوكز  . تهيه مي گردند mg/dl 1000 , 500 , 300 , 250, 100 غلظت هاي 

  .اكسيداز و در مقابل  كنترل صحت تائيد مي نماييم

  

2-  6�7��و�:   
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اين استاندارد تنها آلبومين موجود در . تهيه مي گردد mg/dl 30,100,500، غلظتهاي  g/dl 5با استفاده از استاندارد آماده 

و در مقابل كنترل صحت مورد  )روش بيوره( صحت استانداردهاي تهيه شده با كيت توتال پروتئين  . ادرار را مشخص مي نمايد

  .بررسي قرار مي گيرد

 

:�8ن -3  

:ه.�:6���3) 91ا  

براي تهيه نمونه مشخص هموگلوبين، ابتدا هموگلوبين نمونه خون را اندازه گرفته سپس خون را با استفاده از آب مقطر ليز و رقيق 

رد حال از اين محلول غلظتهاي مو. مي زسانيم ml 100خون را با استفاده از آب مقطر به حجم  ml 0.1براي اين كار . مي نماييم

  .هموگلوبين تهيه مي كنيم mg/dl 1, 0.03,0.2 نظر 

آب مقطر اضافه كرده و آن را ليز مي  ml 100 از خون را به   ml 0.1 . باشد 14g/100  فرض مي كنيم نمونه خون ما : مثال

به صورت زير عمل  mg/dl 1 حال براي تهيه غلظت . رسيده است 14mg/dlدر عين حال غلظت هموگلوبين محلول به . كنيم

  :مي نماييم

N1V1=N2V2 

14 * V1 =1*10                          V1 = 0.75 ml 

  .مي رسانيم ml 10 ميلي ليتر از محلول رقيق شده را توسط ادرار به حجم  0.75به اين ترتيب 

 RBC)ب

  :بنابراين . ي ما ليز شودمشابه هموگلوبين مي باشد ، با اين تفاوت كه نبايد نمونه ها RBCتهيه استاندارد 

  .نمونه ها بايد در روز ارزيابي تهيه شود -1

 .براي رقيق كردن نمونه از ادرار به جاي آب مقطر استفاده گردد -2

3 رو��6  -4��:  
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با استفاده از استانداردهاي بيلي روبين با غلظت مشخص مي توان نمونه هاي مورد نياز در ارزيابي نوارهاي ادراري از نظر بيلي 

و در مقابل كنترل صحت تاييد مي  Genderasick gruffپس از تهيه نمونه ها صحت غلظت آنها را با روش . روبين را تهيه كرد

روبين بايد روزانه تهيه گردند و در طول مدت ارزيابي از برخورد نور مستقيم با استانداردهاي تهيه غلظتهاي مختلف بيلي . نماييم 

  .شده جلوگيري گردد 

  

5- �*�)�%:  

  .مقدار بسيار جزئي از نيترات سديم را با آب مقطر مخلوط كرده و به عنوان نمونه معلوم العيار نيتريت از آن استفاده مي كنيم

  : اورو�����3ژن -6

نمونه  20را نمي توان به طور مصنوعي تهيه كرد و براي ارزيابي نوارها از نظر اين پارامتر  بايد از حداقل  اوروبيلينوژن استاندارد 

  .ادرار تازه اوروبيلينوژن مثبت استفاده كرد

  :�>��ر��= ا>�� -7

  .را در ادرار حل مي نماييم  Cبراي تهيه غلظتهاي مختلف آسكوربيك اسيد ميزان مشخص پودر ويتامين 

  . ادرار حل نماييم  ml 100 را در  C پودر ويتامين  10mg بايد ميزان  mg/dl 10 براي تهيه غلظت : مثال 

8-��<��1:  

 نمونه  ادرار تازه  20لكوسيت را نمي توان به طور مصنوعي تهيه كرد و براي ارزيابي نوارها از اين نظر بايد ازحداقل  استاندارد 

  .داراي سلولهاي لكوسيت استفاده كرد

  :'(�ن  -9

معمولا براي تهيه نمونه كتون به . با استفاده از دو ماده استن و استو استيك مي توان نمونه اي با غلظت مشخص از كتون تهيه كرد

ستن واكنش نشان نمي دهند ، ولي به دليل اينكه برخي از نوارها موجود در برابر ا. دليل مقرون به صرفه بودن از استن مي نمايد 

  .لذا براي كنترل آنها بايد از استو استيك استفاده نمود
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  .تهيه مي كنيم mg/dl 5,15,40,80براي تهيه نمونه استواستيك غلظتهاي 

بايد توجه داشت كه پس از . ادرار اضافه مي كنيم  10ml  ميكروليتر استن را به  25,100,300 ميزان   براي تهيه نمونه استن

لازم به ذكر است كه نمونه استن بايد روزانه . تهيه استانداردهاي استن سريعا  سر لوله ها را با استفاده از پارافيلم مسدود نماييم

  .تهيه شود

  

10- pH 

 pHمتر ،  pHتازه را جمع كرده سپس با استفاده از دستگاه در نوارهاي ادراري ابتدا نمونه هايي از ادرار  pH براي بررسي پارامتر 

�   pHادرار ��� ��� را ا��از� ���� �� ��� در 
�رت ��� ��دن �&ن  pHادرار �� ا!%��د� از $� #"��  ا!�� !� ��ر

 ��ر را در ��01ل �� ر!���� در ا�/ -� . ��ا )&ن را �'  pH-�ل #"�� #"�� !�د ا+�*' ��د� و . �� ر!���� )را �' ز

*�و ��د� و !���4 �9رج �� !�ز�� و 67 از ��5. ��ت ز��ن �4�/ ر�3 -�
0' را �� ر�3 ����2' رو� #��2 ��ار 
������ �� ':�  .ادرار� �;�

�4�/ ��اره�� ادرار� �' 
�ر=�  ��pH ز!���� و در  ٩و٨و٧و?را �' =�=�> �'  �pH' ه��/ =�=�> �� ا+�*' ��دن !�د 

  .د ارز���� #�ار �� ���د�' ذ�� �� ��ر

  

Specific Gravity ١١-  

��ا� ��ر!� �7را�%� وزن ��EFص از ����' ادرار �� وز��EF� ��Gص �%��وت ا!%��د� �� ��� ��ا� ا�/ ��ر ا�%�ا وزن 
 H#ص -�ا�EF�٢٠  �� ':��;� �K� 6 �� ��ار ادرار� ��ردL! ���������' ادرار را �' ��� ر*��%��%� =4��/ �� ����.  
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  :روش ا%?�م �ز��*<

  .ابتدا نوارها را از نظر فيزيكي بررسي مي نماييم 

ويال مختلف مورد ارزيابي را در هر  3نوار ادراري از  20در مرحله بعد اگر هدف كنترل اوليه نوار ادراري باشد، لازم است حداقل 

  سپس با  ) ادرار اضافي روي نوار را به كمك لبه لوله مي گيريم . (نماييم يك از غلظتهاي مورد نظر فرو برده و سريعا خارج مي 

رنگ   .در نظر گرفتن مدت تعيين شده روي ويال صبر كرده و سپس رنگ حاصله را با كد رنگي روي ويال مقايسه مي كنيم 

  .حاصله بايد كاملا هموژن و مطابق با كد رنگي مربوطه مي باشد

محدوده قابل . هر غلظت را با يكديگر مقايسه كرده و جواب نهايي به صورت درصد گزارش مي گردد نوار مربوط به  20حال 

 .�� ����     ≤% 95قبول

  .يك پرده رنگي مورد قبول است  - +/كه ميزان اختلاف  . اين كار با نوار مرجع نيز به منظور مقايسه تكرار مي گردد

نمونه بيمار با نوار مورد ارزيابي و نوار مرجع  صورت مي گيرد نمونه ها بايد به  40سپس ، جهت بررسي كلينيكي، مقايسه حداقل 

  . گونه اي انتخاب شوند كه هر دو طيف ادرار نرمال و پاتولوژيك را در تمامي پارامترها پوشش دهد

   ماه ، هر ماه يكبار نوارها را 4مدت  بهتر است به. به منظور كنترل پايداري، ويال مزبور را بايد تا پايان تاريخ انقضا نگهداري كرد 

   درجه سانتيگراد قرار داده  45و  37، نوارها را در دماهاي  Accelerated Stabilityاز نظر پايداري بررسي كنيم و يا به روش 

                                                                                    . و پايداري آنها را براي مدت حداقل دو هفته ارزيابي كنيم 

  .نوار ادراري تكرار كرده و نتايج حاصله را بررسي  مي كنيم 3براي اين كار تمامي مراحل ذكر شده در قسمت قبل را با 

 بايست استانداردهايي با حداقل غلظت ادعايي در بروشور براي هر جهت بررسي حساسيت نوارها براي پارامترهاي مختلف مي

  .پارامتر به روش ذكر شده تهيه گردد و نوارهاي مورد كنترل از نظر حساسيت مورد ارزيابي قرار گيرد
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�ه�: � ا@� ��ا38

:گلوكز   

نتايج منفي كاذب ) در غلظتهاي بالا( مواد ضدعفوني كننده نتايج مثبت كاذب و موادي از قبيل اسيد آسكوربيك و مواد كتوني  

.ايجاد مي كنند  

:پروتئين   

 .باعث پاسخ مثبت كاذب خواهد شد  )pH>9( ادرار قليايي. هموگلوبين و مواد ضدعفوني كننده نتايج مثبت كاذب ايجاد مي كنند 

:خون   

همچنين مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده نتايج . باعث پاسخ مثبت كاذب مي شوند) در غلظت بالا (متابوليتهاي ميكروبي  

.اسيد آسكوربيك در غلظت بالا باعث نتايج منفي كاذب مي شوند. مثبت كاذب ايجاد مي كنند  

:كتون   

مركاپتواتال سولفونات  2تركيبات داراي .مي نمايد) قرمز(طبيعي فنيل كتونها و تركيبات حاوي فتالئين ايجاد واكنش رنگي غير  

.سديم يا سولفا هيدريد باعث ايجاد نتايج منفي كاذب مي گردد  

  :بيلي روبين

.مقادير بالاي اسيد آسكوربيك و نيتريت باعث مهار واكنش شده و در نتيجه سبب بروز پاسخ منفي كاذب مي شود  

:نيتريت  

.اسيد باعث نتايج منفي كاذب در آزمايش مي شود مقادير زياد آسكوربيك  

:اوروبيلينوژن  
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  .مصرف تركيبات فنوازوپيريدين باعث ايجاد نتيجه مثبت كاذب مي گردد

 

�م آ�(�ل آ�&B %�ار ادراريD 

                                                                :Exp.date:                    !�ي !�9.:                        ��رد ارز���� ��م ��ار ادراري

  ��=�ر�Exp.date:                              P :   !�ي !�9.                              :��م ��ار ادراري ��

Q���                                                             :ارز

  ��ار ���� �%�R' �9ا��� ��� ��

 

���� R�%� Parameters' �9ا��� ��� �� ��ار ��رد ارز

 Hemoglobin  

 

  (+1) 

  (+2) 

  (+3) 

 RBC  

 

  (+1) 

  (+2) 

  (+3) 

 Bilirubin  
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  1 mg/dl 

  2 mg/dl 

  4mg/dl 

 Protein  

 

  30 mg/dl 

  100mg/dl 

  500 mg/dl 

 Ketone  

 

  5 mg/dl 

  15 mg/dl 

  40 mg/dl 

  80 mg/dl 

  160 mg/dl 
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��  �%�R' �9ا��� ��� �� ��ار ��

 

���� R�%� Parameters' �9ا��� ��� �� ��ار ��رد ارز

Nitrit  

 

  Any pink color 

Ascorbic acid  

 

  10 mg/dl 

  25 mg/dl 

Glucose  

 

  50 mg/dl 

  150 mg/dl 

  500 mg/dl 

  1000 mg/dl 

PH  

 

  5 

  6 

  6.5 

  7 

  8 
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  :=�+��1ت 

  

  

  

  

  

  

  

Specific Gravity  Leukocyte     Urobilinogen 

 

 

 S��%�
  ر*�آ%��%�

 

����� 

�	ار 


�� 

�	ار  �����

	رد 

 ارز����

  ����� 

�	ار 


�� 

�	ار  �����

	رد 

 ارز����

 ����� 

�	ار 


�� 

�	ار ����� 

	رد 

 ارز����

 

Sample 

 

         1 

         2 

         3 

         4 

         5 
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         15 
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         25 

 

Clinical Study 

 ���� :             ��ار ادراري ���� :                                         ��ار ادراري ��رد ارز

S.G PH Leukocyte Nitrit Protein Glucose Keton UBG Bilirubin Blood AS.A Sample 
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